
 

   

 

华艺攝影学会贵州、云南摄影 10 日(A 团)、13 日（B 团）游行程 
 

日程 行程安排 
餐

饮 
住宿 

3 月 1 日 

（星期一） 

于中山市集中乘车赴广州机场乘航班（CZ3662/10:25，航程1.5小时）前往贵阳,参观黔灵公园及甲秀

楼,后乘车前往黄果树. 

摄影主题：沿途风光、黔灵公园、甲秀楼 

晚 

黄果树瀑布

金谷酒店 

(五星) 

3 月 2 日 

(星期二) 

早餐—-黄果树大瀑布中心景区—天心桥景区 

早餐后前往黄果树大瀑布中心景区，黄果树大瀑布高 77.8 米、宽 101.0 米，是我国最大的瀑布，也

是世界著名大瀑布之一。早在三百多年前，我国著名的地理学家、旅行家徐霞客就描述其"水由溪上

石，如烟雾腾空，势其雄厉，所谓珠帘钩不卷，匹练挂遥峰，具不足拟其状也。"奔腾的河水自 70 多

米高的悬崖绝壁上飞流直泻犀牛潭， 发出震天巨响，如千人击鼓，万马奔腾，声似雷鸣，远震数里

之外，使游人惊心动魄。陡坡塘瀑布位于黄果树瀑布上游 1公里处，瀑顶宽 105 米，高 21 米，是黄

果树瀑布群中瀑顶最宽的瀑布。据说，陡坡塘瀑布顶上是一个面积达 1.5 万平方的巨大溶潭，瀑布则

是形成在逶迤 100 多米长的钙化滩坝上。陡坡塘瀑布还有一个特殊的现象：每当洪水到来之前，瀑布

都要发出“轰隆.轰隆”的吼声，因此又叫“吼瀑”。乘台前往凯里. 

摄影主题：黄果树瀑布 

早 

中 

晚 

凯里嘉瑞禾

腾龙酒店 

(四星) 

3 月 3 日 

（星期三） 

早餐—青龙洞、祝胜桥、傅家大院 

早上驱车前往镇远，参观舞阳河景区,位于贵州省黔东南苗族侗族自治州所辖的镇远,施秉、黄平三县

境内，面积 625 平方公里。游览青龙洞古建筑群，青龙洞是贵州境内建筑规模最大，构造最精巧，融

佛教经殿、道教庙堂、儒家书院为一体的古建筑群落，被国务院列为全国重点文物保护单位。整个古

建筑群包括 “七寺八阁九座庙”，6 个古建筑群、35 个单体建筑组成，它既有园林韵味，又具寺院

风格。举目远眺，宛如一组鬼斧神工的巨型浮雕，又像一幅淡抹素描的水墨画卷。祝圣桥为七孔青石

拱桥。桥中央有一个三层三檐八角攒尖顶楼阁建筑，被称为“状元楼”、“魁星阁”。据说此楼建成

十年后，贵州果然破天荒地出了两个状元。傅家大院坐落在石屏山半山腰上，据说是镇远县最好的古

民居之一。傅家大院既在复兴巷内，又在仁寿巷上端，有高屋建瓴之势。院落建在逐级升高的三级平

台上，拾阶而上进入大门。四周有高大的围墙，门上有垂花门楼，下有写在粉壁框上的“封唐召泽”

四字，依稀映照着当年的显赫。 

摄影主题：沿途风光、古朴的建筑。 

早 

中 

晚 

镇远府城酒

店或同级 

（三星） 

3 月 4 日 

（星期四） 

早餐—镇远—西江—榕江—西江千户苗寨 

早餐后前往西江参观西江千户苗寨，苗疆绵延千里，村寨难计其数，但没有任何一个寨子，敢于挑战

西江寨所独有的骄傲头衔——“千户苗寨”。聚居在西江的苗家有 1000 多户，人口逾 6000 人，是名

副其实的千户寨，也是中国最大的苗寨。苗族人提起西江，都不无尊敬地称其为“西江大寨”，体验

苗家长桌宴。随后驱车前往榕江，沿途欣赏美丽的田园景色。 

摄影主题：民族风情、民居村寨。 

早

中 

晚 

榕江侗乡蜜

大酒店或同

级（三星） 

3 月 5 日 

（星期五） 

榕江—大塘—凯里（190 公里，5.5 小时）--途中参观三宝侗寨—大塘苗寨 

早餐后车赴车江三宝侗寨，三宝千户侗寨位于古榕风景名胜区的中心景区，与县城一河之隔，共有侗

族 2467 户，13197 人，素有“天下第一侗寨”的美称。是全国南部侗族聚居最多的村寨，南部侗族标

准音所在地。数百株百年古榕群、世界最高楼层最多的三宝鼓楼及三宝千户侗寨的民族风情、民居村

寨等为景区的主要景观。之后驱车赴雷山，途中参观大塘苗寨，在黔东南大山深处，有一支服饰特别

古老儿时尚的苗族。在五百年前他们就已经穿着“超短裙”，特别是姑娘、妇女，无论春夏秋冬她们

都穿着仅有十多公分长的短裙，后来由于服饰的明显特征，在苗族的分支中人们称他们为“短裙苗”，

早 

中 

晚 

凯里嘉瑞禾

腾龙酒店或

（四星） 



 

   

这个“短”字实际上已有五六百年历史。这就是大塘短裙苗。大塘乡新桥村有座呗建筑专家誉为“罕

见的建筑风格，举世无双”的水上粮仓，古朴的建筑、精妙的设计，使人为之着迷。粮仓建于水塘上，

具有防火、防鼠、防虫蚁三大功用。 

摄影主题：大塘苗寨风情、苗寨风情 

3 月 6 日 

（星期六） 

凯里—青曼—贵阳—昆明—乘往机场乘航班（MU5872/15:50,航程 70 分钟） 

早餐后参观青曼苗寨,青曼苗寨位于凯里市西南 23 公里处。 青曼苗寨全村 300 多户，1600 多人，是

舟溪式苗族服饰的代表。青曼苗寨依山而建，吊脚木楼，层层叠叠，梯形瓦顶，从上至下一幢高过一

幢，重檐交错，有条不紊。随后驱车返回贵阳乘机前往昆明，抵达后乘车前往石林。 

摄影主题：沿途风光 

早 

中 

晚 

石林双禄酒

店（三星） 

3 月 7 日 

（星期日） 

世界地质公园（石林风景区）—罗平（车程4小时） 

早餐后参观世界地质公园－石林风景区：典型的喀斯特地貌奇观，其岩峰犹如密布的树林，拔地而起，

直刺天际，远望犹如一片莽莽森林，故名石林，构成了剑峰池、望峰亭、莲花峰、千钧一发、象距石

台、双鸟渡食等景观。这里是彝族撒尼人聚居地，阿诗玛的故乡。之后乘车至罗平。 

摄影主题：自然风光、典型喀斯特地貌、阿诗玛故乡 

早 

中 

晚 

罗平三星酒

店 

3 月 8 日 

(星期一) 

金鸡峰拍摄日出—后赴九龙瀑布—多依河 

早05:30起床，06:00出发，赴金鸡峰拍摄日出，赴九龙瀑布群 ,多依河、金鸡峰被誉为“最大的自然

天成花园”油菜花海。它以延绵30万亩，气势壮观，造型与众不同的油菜花而闻名。九龙瀑布群有10

级高低宽窄不等，形态各异的瀑布群，瀑布之间有湖泊深潭相连。最大一级瀑布高达56米，美不甚收。

多依河喀斯特地貌景区,山水秀美,整个河道钙化构造行瀑布组成,景观奇特, 世界自然水车博览园, 

浓缩了人类水车的沧桑历史. 

摄影主题：金鸡峰日出、九龙瀑布群、多依河 

早 

中 

晚 

罗平三星酒

店 

3 月 9 日 

（星期二） 

拍摄牛街的油菜花金鸡峰给人的感觉是大气壮观，这里就是小巧精致。梯田随着山势一圈一圈的仿佛

一颗颗螺蛳，所以这个地方的梯田又叫螺蛳田，拍摄布依族民族风情.。午餐后乘车返回昆明、入住

酒店 

摄影主题：沿途风光、油菜花 

A 团：午餐后乘车返回昆明入住昆明佳华酒店              

B 团：午餐后罗平乘车赴弥勒入住弥勒 

湖泉生态园游览，自费泡温泉 

早 

中 

晚 

A 团入住昆明 

（佳华酒店）

5 星 

 

B 团入住弥勒 

湖泉温泉酒

店(A座-5星) 

3 月 10 日 

（星期三） 

A 团：早餐后参观铜楼、大观楼，昆明机场乘机返回香港（CX6721/ 15:20,航程 130 分钟）--于香港

机场解散，结束愉快的云、贵摄影之旅！ 

早 

中 

晚 

A 团：结束云、 

贵摄影之旅 

 

B 团：元阳云 

梯大酒店(三 

星) 

B 团：早餐后乘车赴元阳。下午前往摄影哈尼蘑菇房、大群的寨房在山坡上错落排列、宛如巨人国里

的一窝蘑菇。前往县城农贸集市，俗称赶集，是当地居民及少数民族进行商品买卖的场所，也是朋友

聚会，洽谈生意的时机，所以集市热闹，人头攒动，少数民族会像过节似的穿着本民族的服装来赶集。

赴老虎嘴梯田景点。老虎嘴梯田总面积 6900 亩，整个地势是两山夹一谷，坡度均在 70 度以上，海拔

相差 1200 米，层层梯田，下接河谷，上衔蓝天，梯田的造型随着山形自然走势而行，或宽或窄，或

长或短，或曲或直，大块的梯田可达 10 多亩，小的仅为数平方尺，由近到远，顺河谷看过去，两面

山坡上波光闪闪，就像一望无际的立体海洋，成为奇甲天下的人间妙景，堪称 

摄影主题：湖泉生态园、梯田日落“山体雕刻”的最高典范。 

 

摄影主题：梯田日落 民俗风情 民族人物 

3 月 11 日 

（星期四） 

多依树梯田—麻栗寨梯田—坝达梯田 

早 05:00 起床，05:15 出发，赴多依树梯田、麻栗寨梯田与坝达梯田 17 公里。多依树梯田，租用当地

微型车赴龙树坝梯田，3 公里。16:00 返回元阳拍摄胜村坝达梯田日落，多依树梯田最高海拔 1700

早 

中 

晚 

元阳云梯大

酒店(三星) 



 

   

米，共有 9700 亩，是观看日出最好的景点。当日出时，朝霞映红天际，满山梯田就会被朝霞染得金

波闪闪，水波粼粼，整座山野就被披上一件五彩斑斓的霓裳，夺目耀眼。麻栗寨梯田景点是有二百

户左右的彝族村寨和周围梯田形成的田园景色，它与坝达梯田相邻、隔着山涧与之相望的有新街镇

梯田、土锅寨和箐口村梯田。麻栗寨景点面向东北方向，当上午九点多钟太阳光照到村寨时、这时

是最佳拍摄时间。坝达梯田景点是元阳梯田最壮观的景点之一，距县城 13 公里，从观台看去远处的

梯田由高处往下层层叠叠、沿着山坡婉转而下、场面宽扩气势弘大。坝达梯田面向西仅适于拍摄日

落时分的景色，每当山涧中有风吹过、梯田的水面婉如磷光闪烁，而随着日落色温的变化、梯田水

面呈现出一片片金色光茫。龙树坝是一个彝族村寨，在村寨四周环绕着许多梯田、每年 2月—4 月间，

梯田水里生长着红绿两色浮萍、就如彩色梯田。此地拍摄时间为中午 1 点至日落之前、在顶光时拍

摄色彩特别饱和而艳丽。 

摄影主题：梯田日出、日落、村寨。 

3 月 12 日 

（星期五） 

酒店早餐后由元阳返回昆明—入住酒店 

途經建水，如時間許可参觀建水文庙、朱家花园。 

摄影主题：沿途风光。 

早 

中 

晚 

昆明佳华酒 

店(五星) 

3 月 13 日 

（星期六） 

早餐后参观铜楼、大观楼。昆明机场乘机返回香港（CX6721/ 15:20,航程 130 分钟）--于香港机场解

散，结束愉快的云、贵摄影之旅！ 

早 

中 
 

预 祝 旅 途 愉 快 ！ 
A 团费：美元 1530.00 元/人  自然单间: 人民币 1500 元/人 

B 团费：美元 1730.00 元/人  自然单间: 人民币 2000 元/人 

报价已含： 

1、 往返机票已含机场建设费、燃油费. 

2、 酒店：全程入住以上所列酒店. 

3、 用餐：全程含餐 A 团:19 正 11 早，B 团:23 正 11 早，十人一桌八菜一汤。包括各地風味餐和汽水酒水（所有 5 星级酒店提供西式早

餐，其他酒店提供中式早餐）, 每日矿泉水最小一支. 

用车：贵阳段37座空调旅游大巴+行李车，云南段39座空调旅游大巴（A、B团合用）30座空调旅游大巴（B团用） 

门票：全程包含行程内标明景点的首道门票，不含”园中园”内的小门票及行程中注明“门票自理”的景点。 

导游：全程优秀导游服务。 

4、 购物：无购物 

5、航空保险、旅游意外险。 

 

团费不含： 

1、 行程内注明的“门票自理”景点，贵阳段少数民族村寨歌舞表演费用：人民幣 800 元一场。 

2、 一切私人开销。 

3、 出入境机票及机场税 

4、 导游、司机、（建议人民幣 60 元/人/天） 

5、 行李小费 

 

温馨提示： 

1、元阳龙树坝摄影要租农用车进去,费用每人约人民幣 30-40 元/人 

2、如遇旅行社不可控制因素（如：天气、航班延误、北京的外事活动等）造成的行程延误或不能游览，旅行社将退还直接相关的门

票费用，但不承担责任。 

    3、行程及景点的安排可根据客人的抵离航班具体时间作适当调整。 

 

 


